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Be Not Afraid 

Prayer 
You who fear the LORD, trust in the 
LORD! He is their help and their shield. 
   Psalm 115:11 

Reflection 
“I have called you by name; 

you are mine!” 

Do Not Fear 
Isaiah 43 
1 But now, this is what the LORD says— 

    he who created you, Jacob, 

    he who formed you, Israel: 

“Do not fear, for I have redeemed you; 

    I have summoned you by name;  

    you are mine. 
2 When you pass through the waters, 

    I will be with you; 

and when you pass through the rivers, 

    they will not sweep over you. 

When you walk through the fire, 

    you will not be burned; 

    the flames will not set you ablaze. 
3 For I am the LORD your God, 

    the Holy One of Israel, your Savior; 

I give Egypt for your ransom, 

    Cushand Seba in your stead. 
4 Since you are precious and honored in 

my sight, and because I love you, 

I will give people in exchange for you, 

    nations in exchange for your life. 
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Further Study 
Isaiah 43‐Wikipedia 

These readings are from the Book of Isaiah in 
the Old Testament. They were written during 
the Israelites exile in Babylon (after 538 BC). 
 
Who was Isaiah? 
 

 

 

 

 

 

 

Do Not Fear 
"You shall not fear them, for it is the 
LORD your God who fights for you."  

Deuteronomy 3:22
 
 

 

 

 

 

 

I Have Redeemed You 
Do not fear, for I have redeemed you
 
 
 

 

 

 

 

 
 

Fellowship 
Scripture in Song 
https://youtu.be/RF0DIpFOoBg 

"Be Not Afraid" is a Christian hymn  

Text and music © 1975, 1978, 2007, Robert J. 

Dufford, SJ and Oregon Catholic Press 
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